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Sprungbrett
– vom Studium 
in den Beruf
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www.career.uni-goettingen.de

Sprungbrett

Infothek des Büros für Studium und Beruf

� Fachliteratur über Praktika, Schlüsselkompetenzen, Tätig-
keitsfelder, Bewerbung und Berufseinstieg, Promotion
(Wochenendausleihe möglich)

� berufliche Orientierungsleitfäden und Info-Blätter 
� PC-Arbeitsplätze für eine individuelle Stellenrecherche 
� fachspezifische Linksammlungen 
� Verbleibsstudien verschiedener Absolventengruppen
� Berufsprofile und Akzeptanz internationaler 

Studienabschlüsse
� Stellenmagazine, Karrierejournale, Firmenverzeichnisse
� Broschüren und CD-Roms zur Mitnahme

Weitere berufsbezogene Angebote 

Im Rahmen des regionalen Kooperationsprojektes »Anstöße –
Karriere beginnt im Studium« werden zusätzliche Angebote
zur Berufsorientierung am Hochschulstandort Göttingen
präsentiert. Nähere Informationen und Termine finden Sie
unter www.anstoesse.de.

Sprungbrett

An dem Projekt »Sprungbrett« sind beteiligt: 
Alumni Göttingen · Büro für Studium und Beruf (Career
Service) · Existenzgründungsberatung · Frauenbüro &
Frauenbeauftragte · Internet-Hotline · Kooperationsstelle
Hochschule und Gewerkschaften · Promotionsförderungs-
beratung · Sprachlehrzentrum, Fremdsprachenlehre und
Sprecherziehung · Studiendekanate · Studienzentrale

sowie studentische Organisationen:
Akademischer Börsenverein Göttingen e.V. · AIESEC
Consulting Team Göttingen e.V. · Elsa · Market Team

Regionale Partner:
Agentur für Arbeit Göttingen · Measurement Valley e.V.
Stiftung Südniedersachsen · Studentenwerk Göttingen
Wirtschaftsunternehmen aus der Region

Hochschul-Partner:
Career Service der Universität Hannover (www.career.uni-
hannover.de) · women’s career office (www.womenscareer.de)
der Technischen Universität Braunschweig 

Unternehmen und Praxisvertreter aus dem Bundesgebiet

Koordination Sprungbrett
� Dr. Susanne Jörns

Leiterin des Büros für Studium und Beruf

Tel.: 0551 / 39-4434 · Fax: 0551 / 39-3362

E-Mail: susanne.joerns@zvw.uni-goettingen.de

Sprechzeit: mittwochs von 11.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt 
� Büro für Studium und Beruf der Universität Göttingen

Platz der Göttinger Sieben 4 (Eingang Zentralmensa)
37073 Göttingen

Tel.: 0551 / 39-14192 oder 39-4642
Fax: 0551 / 39-3362
E-Mail: career@uni-goettingen.de
Internet: www.uni-goettingen.de/sprungbrett



Sprungbrett

Mit Hilfe der Internet-Plattform »Sprungbrett« wird den Studie-
renden der Universität Göttingen ein vielfältiges Angebot zur
studienbegleitenden Berufsorientierung und -qualifizierung
bereitgestellt.

Idee 
� berufsbezogene Aktivitäten an der Universität bündeln 

(Synergieeffekte)
� den Übergang vom Studium in das Berufsleben erleichtern
� mehr Transparenz und Übersichtlichkeit schaffen
� frühzeitig Orientierung geben und Perspektiven klären
� schneller Zugriff durch nutzerfreundliche Oberfläche
� hoher Aktualitätsgrad
� viele neue Ideen initiieren

Angebote  

Sie finden Beratungsangebote, Veranstaltungshinweise sowie
nützliche Links, Literaturtipps und Kontaktadressen zu The-
men wie: 
� Praktika im In- und Ausland
� Schlüsselkompetenzen
� Bewerbung und Berufseinstieg
� Promotion
� Existenzgründung

sowie eine Fülle von fachspezifischen Berufsinformationen
auf den Fakultätsseiten.

Zielgruppen

Die Sprungbrett-Angebote richten sich vornehmlich an Studie-
rende im Hauptstudium und in Examensnähe sowie an Absol-
ventinnen und Absolventen aller Fachrichtungen der Univer-
sität Göttingen. 

Haben Sie Fragen oder Anregungen?

Bitte wenden Sie sich direkt an das Team des Büros für Studium
und Beruf auf dem Campus oder schicken eine E-Mail an
career@uni-goettingen.de.

Sprungbrett 

Angebote des Büros für Studium und Beruf

Unser Büro auf dem Campus

� Information, Beratung und Workshops zu Themen wie ...
- neue und alternative Berufsfelder 
- Qualifikationsprofile und Schlüsselkompetenzen
- Bewerbungsstrategien und -unterlagen
- International bewerben
- Vorstellungsgespräch und Assessment-Center
- Einstiegsgehalt und Arbeitsvertrag
- Weiterbildungsmöglichkeiten

� Unterstützung bei berufsqualifizierenden Praktika
� Optimierung der Bewerbungsunterlagen
� Wöchentlich aktuelle Stellenangebote 
� Kontakte zu potentiellen Arbeitgebern in der Region
� Informationstage für spezifische Fächergruppen
� umfangreiche Infothek

Unsere aktuelle Veranstaltungsübersicht finden Sie unter

www.uni-goettingen.de/sprungbrett

Sprungbrett

Firmenkontaktmesse

PraxisBörse im Zentralen Hörsaalgebäude

Berufsinformations- und Hochschulkontaktmesse »PraxisBörse«
für Studierende und Absolventen aller Fachrichtungen jeweils
im Wintersemester mit folgenden Angeboten:
� Bewerbungsworkshop zur Vorbereitung 

des Messebesuchs
� Praxiserfahrung durch Mitarbeit im Messeteam
� Kontaktgespräche an den Ständen der Aussteller
� vorterminierte Auswahlgespräche im Bewerbercafé
� Unternehmenspräsentationen 
� umfangreiches Vortragsprogramm mit fach- und 

themenspezifischen Foren
� persönliche »Karriere«-Beratung 
� Durchsicht der Bewerbungsunterlagen
� Job-Wand mit aktuellen Stellenangeboten
� Bewerbungsliteratur und Broschüren zur Mitnahme 


