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Bestandteile der Informationsübermittlung in der 
Endokrinologie

• Hormone

• Zielzelle mit ihren Rezeptoren

• Sekundäre Botenstoffe/ bzw. Beeinflussung der Transkription an 
der DNA mit der Neubildung von Proteinen
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Bestandteile der Informationsübermittlung in der 
Endokrinologie

Hormone 
• chemische Botenstoffe
• Beteiligung an der Regulation von lebenswichtigen Vorgängen
• Abgabe vom Produktionsort an das Blut 
• Transport über das Blut an die Zielzelle

2 Arten von Hormonen

1) wasserlösliche Hormone

2) lipidlösliche Hormone
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Bestandteile der Informationsübermittlung in der 
Endokrinologie

2 Arten von Hormonen

1) wasserlösliche Hormone: 
• meist Peptide wie z.B. Insulin, ADH (antidiuretisches 

Hormon) oder
•        Hormone mit Aminstruktur wie z.B. Adrenalin, Schild-

drüsenhormon

        Diese Hormone können die Zellwand nicht überwinden;         
Rezeptoren befinden sich auf der Zellmembran

 Bildung von sekundären Botenstoffen im Zellinneren (z.B. 
cAMP)
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Bestandteile der Informationsübermittlung in der 
Endokrinologie

2 Arten von Hormonen

2) lipidlösliche Hormone: 

• Diese Hormone haben meist Steroidstruktur.
• Diese Hormone überwinden die Zellmembran und wirken 

daher direkt am Zellkern über Transkription und Translation 
auf die Neusynthese von Proteinen.

z.B. Geschlechtshormone, Glukokortikoide, Mineralokortikoide
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Hypothalamus-Hypophysen-System

Hypothalamus

Hypophyse



• Übergeordnete Struktur für viele Drüsen zur Regulation der 
Hormonfreisetzung

• Hypothalamus: Bestandteil des Zwischenhirns
• Hypophyse (Hirnanhangsdrüse): Anschluss an die Gehirnbasis 

und verbunden über Hypophysenstiel
• Hypophyse besteht aus 2 Anteilen:

– Neurohypophyse (Hypophysenhinterlappen)
– Adenohypophyse (Hypophysenvorderlappen und Mittellappen)
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• Hypothalamus

– Produktion von zwei Hormonen ADH und Oxytocin
– Speicherung der beiden Hormone in Hypophysenhinterlappen 

(Neurohypophyse)

– Produktion von Inhibiting- und Releasinghormonen (z.B. GnRH 
FSH/LH in HVL) und damit Regulation der Hormonfreisetzung in 
der Adenohypophyse (Hypophysenvorderlappen und Mittellappen)
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Neurohypophyse
• ADH (Regulation der Wasserausscheidung, Regulation des 

Blutdruckes
• Oxytocin ( Regulation der Milchabgabe, Bindungshormon, 

Uteruskontraktion)

Adenohypophyse
• ACTH  Nebennierenrinde
• FSH, LH Keimdrüsen
• Prolaktin Milchdrüse
• STH  Wachstum, Stoffwechsel
• TSH Schilddrüse
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Hypophysenvorderlappen ist der Hauptteil der Adenohypophyse 
(Bildung glandotroper Hormone und somatotropes Hormon)
• ACTH (Adrenokortikotropes Hormon): veranlasst die 

Nebennierenrinde zur Abgabe von Mineralokortikoiden und 
Glukokortikoiden. Beeinflusst durch Cortikotropin releasing 
hormone (CRH) aus Hypothalamus.

 Bildung von CRH/ACTH bei hoher Belastung des Indviduums 
(Infektion, Transport- allgemein Stress)
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• FSH, LH Beeinflussung der Keimdrüsen; 

weiblich FSH + LH: Follikelreifung 

männlich FSH + Testosteron: Hodenwachstum und 
Spermatogenese
• Prolaktin wirkt auf die Milchdrüse, regt die Milchsekretion an, 

fördert den Mutterinstinkt, den Brutinstinkt

• STH  unspezifisches Wachstumshormon; fördert Wachstum, 
Stoffwechsel; zusammen mit IGF1(Wachstumsfaktor in der 
Leber gebildet)

• TSH wirkt auf die Schilddrüse mit der Bildung von T4 und T3
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Hypophysenmittellappen

• MSH (melanozytenstimulierende Hormon): Wirkung auf 
Melanozyten in der Haut
 Schutz gegen UV Strahlung durch Hautverdunkelung
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Rückkopplung im Hypothalamus Hypophysensystem

• Steuerung der Hormonfreisetzung über negative Rückkopplung

 Eine hohe Konzentration eines Hormons vermindert seine 
weitere Produktion und Freisetzung
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Normale Position der Nebennieren
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Physiologischer  negativer 
feedback Mechanismus
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Hypophysentumor
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Nebennierenrindentumor



Eigenschaften des Blutes
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