. vy s . Online Coaching
Die Beschaftigung mit »Karrierecoaching fur Frauen:

den eigenen beruflichen Wiinsche — Perspektive — Umsetzungsschritte“

‘ n o. h ° h
u nsc e n’ I re Zielgruppe: Frauen, die sich aktiv mit ihren personlichen beruflichen Entwicklungsmaoglichkeiten
h ~ k 1 d in der Wissenschaft oder darliber hinaus auseinandersetzen wollen und bereit sind,
Ve rsc ra n u ng m It en uber die bisher erlebten Grenzen hinaus zu denken, Ziele zu formulieren und sich
VO rhandenen auf den Weg dahin zu machen.
- Ziel: Klarheit Gber die individuellen beruflichen und persénlichen Wiinsche und Ziele,
KO m pete n Ze n u n d d I e erste Umsetzungsschritte.
i oti Inhalte:
Entwicklung der notigen Inhalte:
p. . ¢ Persdnliche Standortbestimmung
St rateglsc h e n SC h rltte *  Berufliche Entwicklungsmoglichkeiten erkunden (Entwicklungsperspektiven und

Empowerment)

zur Umsetzu ng - gerade . Eznmer;‘er;c::)z— und Starken-Analyse (Individuelle Kompetenzen erkennen und

Hindernis-Analyse (inkl. Kinderwunsch, work-life-balance/ Gesundheit)

nun auch zu Zeiten der

Individuelle Zieldefinition, Prioritatensetzung, nachste Umsetzungsschritte

Corona Pandemie -
. . Methoden: Online-Einzelcoaching mit angeleiteter Reflexion und Kreativmethoden
stellen den inhaltlichen ot

Rahmen der Coaching: Arite Heuck-Richter (www.arite-heuck-richter.de) ist systemische Coach und

langjahrige Beraterin zum Thema Karriere und Bewaltigung von Herausforderungen.
e m ei n sa m e n Arbe it i m Arite  Heuck-Richter begleitet Sie mit einer groBen Methodenvielfalt
g zukunftsorientiert und ressourcenaktivierend auf dem Weg zum angestrebten Ziel.
[ ] [ ]
E I n ze I coa c h I ng d a r. Termine: werden individuell mit den Teilnehmenden vereinbart (ab September 2022)

Anmeldung und Kosten: mailto: a.heuck richter@yahoo.de,
Anmeldeschluss: 31.08.2022
Die Teilnahme ist auf 6 Personen begrenzt.
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